Nyhedsbrev udsendt 8. maj 2023

Foreningsfitness

Fglger du os pa facebook?

Vi vil s& gerne have, at du ved, hvad der sker i HLLF. Nogle nyheder kan du laese her i
nyhedsbrevene, der sendes ud cirka en gang om maneden.

Andre nyheder kan du laese om pa Facebook. Vi vil gerne opfordre dig til at falge os, sa vi
kan opdatere dig pa store og sma nyheder, fortzelle om arrangementer og events, som du
kan melde dig til.

Find os og felg os lige her:

Facebookgruppe for medlemmer: Lyseng fitness

Facebookside: Hgjbjerg Lyseng forenings fitness

Fra bestyrelsen:

Fredag den 31. marts blev der afholdt ordinger generalforsamling i foreningen, hvor der
blandt andet blev valgt en ny bestyrelse.

Leif Fisker Jensen, som har veeret formand siden 2012, takkede af og har overladt posten til
Claus Daugaard, som har siddet i foreningens bestyrelse siden

Bestyrelsen:

Claus Daugaard (Formand)

Jargen Kold Glavind (Kasserer)

Carsten Danielsen (Bestyrelsesmedlem)
Elisa Fancello (Bestyrelsesmedlem)

Leif Fisker Jensen (Bestyrelsesmedlem)
Bjarne Baagg (Suppleant)

Morten L. Pedersen (Suppleant)

Ulla Timmermann Larsen (Suppleant)

Vi sgger frivillige. Har du lyst til at hjeelpe eller kender du en?

Som frivillig far du betalt dit medlemskab. Det kan ogsa veere, du kender en, der gerne vil
treene i HLFF - og sa er dette jo en gylden mulighed for at springe ventelisten over og traene
ganske gratis sammen med dig.

Serviceteamet - fire timer om maneden

Lige nu mangler vi haender til at holde lokalet fint og rent.

Hvis du vil vide mere eller kender en, der er interesseret, skal | rette henvendelse til Lotte
Wiborg pa: teamservice@hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk

Maskiner og udendgrs-areal

Vi mangler 1-2 personer til at hjselpe med at passe vores arealer udenfor.

Arbejdet bestar af at holde grusstykkerne ved greesarealerne samt den store sandkasse i det
runde treeningsomrade fri for ukrudt og rive efter behov. Derudover mangler vi en, som vil
hjeelpe med at klippe og vedligeholde graesset ved, under og lige omkring
treeningsomraderne.

Hvis du vil vide mere eller kender en, der er interesseret, skal | rette henvendelse til Carsten
Danielsen pa: teknik@hlff.dk eller 22442466.
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mailto:teamservice@hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk
mailto:teknik@hlff.dk

OBS: Nye treeningstider for bokseholdet
Boksetreening pa L.A. Ringsvej éendres fra onsdag 17.45-19.00 til tirsdag kl 17.45 -19.00.
Lardag uaendret kl 12.00-13.15.

Funktionel treening - vi treener ogsa udenfor, hvis vejret tillader det.

Det er forar, og sommeren naermer sig ogsa.

Vi vil derfor tage Funktionel treening udendgrs en gang imellem, hvis vejret vel at maerke
tillader det. Hold derfor gje med opslag p& Facebook.

Nar vi treener udenfor, skal du huske at medbringe din egen yogamatte.

Vi mgdes ved det granne omrade (ved containerne) kl. 16.30. Zndrer vejret sig pa dagen,
foregar traeningen inden for som vanligt.

Ny kunst pa veeggen:

Kunstneren bag de fine malerier i fitnesslokalet er Birthe Nissen. Hun forteeller, at hendes
foretrukne motiver er dyr og mennesker, og at hun bruger de klare farver til at udtrykke og
fastholde de stemninger, hun ser.

Hvis du er nysgerrig og vil vide mere, kan du lsese om Birthe Nissen lige her:
http://www.birthesmalerier.dk/

HUSK!

Vi er et foreningsbaseret fithesscenter.

Det betyder ganske enkelt, at vi lgfter i flok, men rydder op efter os selv.
Serg for at haenge skiverne tilbage og spritte af efter endt treening.

Hgjbjerg-Lyseng Foreningsfithess
www.hlff.dk www.hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk



http://www.birthesmalerier.dk/
http://www.hlff.dk/
http://www.hoejbjerg-lyseng-foreningsfitness.dk/

