Nyhedsbrev udsendt 3. marts 2023
HLFF i marts o
Det er vigtigt at sla fast, at vores lille fitnesslokale ikke er til opbevaring af tasker, sko o

og overtgj, mens man traener. Vi vil derfor kraftigt appellere til, at alle bruger >
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omkladningsrummene til opbevaring af ejendele.

L3sen i doren ind til herreomklaedningen virker igen. Vaer opmaerksom pa, at deren ind
til kvindernes omklzaedning lige skal have et lille tryk for at lukke helt.
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Vaer opmaerksom p&, hvem I lukker ind ved indgang B LI
Halinspektoren har desvaerre oplevet et par tilfaelde, hvor uvedkommende er smuttet med ind ad dgren ved indgang B
sammen med fitnessmedlemmer. Det sker isaer i ferier og ydertimerne om morgen og om aftenen, hvor den store

hovedindgang til centeret er 13st. De uvedkommende gaester har lavet rod flere steder i hallen. Det vil vi gerne undga.

Vores nye organisation

Det sidste ars tid har vi arbejdet med at udvikle en ny organisering af de frivilliges indsats. Den nye organisering betyder,
at det frivillige arbejde i foreningen bliver fordelt pa flere haender i forskellige teams. Koordinatorer og kontaktpersoner for
de nye teams er fundet. Bestyrelsen kommer med mere information i lebet af april 2023.

Aktiv hele livet

Torsdag 2. marts havde vi bespg af Rasmus Stagsted, idrastsfysiolog og Katrine Abel, fysioterapeut fra Aktiv hele livet. De
53 tilmeldte medlemmer fik et godt indblik i kroppens aldringsprocesser og hgrte om, hvad der sker med muskler og
nervesystem i lgbet af livet og om, hvad der er godt, ndr man skal forebygge og passe pa kroppen. Det vakte interesse og
nysgerrighed, og sp@rgelysten fra forsamlingen var stor. Efter foredraget var der en forfriskning fra Fati i caféen.

Indkaldelse til generalforsamling

Foreningens ordinzere generalforsamling 2023 afholdes fredag 31. marts. Alle medlemmer er velkomne. Foreningen er
vaert med dagens ret i caféen inden selve mg@det. Husk tilmelding af hensyn til arrangementet.

Se officiel indkaldelse og tilmelding.

Ny kunst i fitnesslokalet
Ulla Salling-Mortensen udstiller de naeste par maneder i vores lokale. Ulla har gennem tiden lavet meget kunst og viser
her nogle af hendes vaerker. Derudover har Ulla vaeret aktivt fitnessmedlem i mange ar. Laes mere.
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