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Aktiviteten i vores lille fitnesscenter er hgj, og vi haber derfor, at du ogsa far noget ud

af din tre=ning. Husk, at du altid kan fa kontakt med en instrukter. >

1 foreningen har vi faet et par ekstra frivillige med pa holdet. I vil derfor kunne made
nye folk med orange trgjer pr?u. Du ma gerne sige velkommen til dem!

Ventelisten til vores forening er nu over 100 personer. Det betyder desveerre, at der er
lang ventetid for kommende medlemmer.

Lidt praktisk som vi haber at alle vil hjeelpe med:
* Hyis I abner vinduerne, mens I traener, sa husk at lukke for radiatorerne, sa vi ikke fyrer for fuglene. Luk vinduerne
igen, efter treeningen og seet termostaten tilbage til ca. 3.
* Tgj og tasker skal opbevares i omklaedningsrummene. Det fylder meget, nar det ligger i selve fithessrummet.
* Husk altid en haengelds, sa du kan sikre dit tgj.

* Vi beklager, at lasen til herreomkleedningen stadig giver udfordringer.

Nyt foredrag: "Aktiv hele livet”

Torsdag 2. marts 10:00 er der foredrag med fysioterapeut Katrine Abel og idrestsfysiolog Rasmus Stagsted. De vil
forteelle om aldringsprocesser og om, hvordan god treening kan hjzslpe til et bedre liv. Alle medlemmer er velkomne.
Bemeerk dog begreenset plads. Laes mere og keb billet.

Nyt cirkelhold med funktionel traening starter 7. februar

Vi kan nu tilbyde endnu en god og varieret holdtraening. Vi er sa heldige, at der tre instruktgrer tilknyttet holdet, som vil
undervise pa skift. Det betyder ogsa, at du vil opleve at blive undervist pa tre forskellige mader. Trasningen vil veere
baseret pa egen kropsvaegt, Kettlebell, TRX-stropper, elastikker, bolde osv. Holdet er med tilmelding fra gang til gang.
Lees mere og book plads.

Bruger du vores analysevaegt? - S3 laes her

Vi har s=ndret vejledningen til analysevasgten i centeret. Den nye vejledning finder du pa va=ggen lige ved siden af. Vi
anbefaler, at du fugter haender og fedder med saltvand inden malingen (der er sat flasker frem). Saltvand giver nemlig
bedre kontakt med maleudstyret og dermed en bedre maling. Lees mere.

Indkaldelse til generalforsamling
Foreningens ordineere generalforsamling 2023 afholdes fredag 31. marts. Dagsorden og tilmelding kommer sidst i
februar.
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