Nyhedsbrev udsendt 3. januar 2023
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Godt nytar! ' ' o

Januar er hgjsaeson for fitness. Nu skal "julepynten" arbejdes vak og vi begynder pa et nyt 3r med \
masser af god fitness. I foreningen har vi nu igen en lang venteliste til medlemsskab. For at kunne ° o
holde en god oplevelse for medlemmerne pa den begraensede plads i lokalet, tilbyder vi indmeldelser i

takt med udmeldelser. /

Kort f@r jul var HLFF medarranger af en juletraesfest for b@rn. Det blev en rigtig god dag med omkring
200 bern og voksne samlet omkring juletrae, nisser og musik i husets store sal. Planen er et gentage
konceptet til naaste jul.

Vi holder foreningsaften tirsdag 3. januar 19:00 i lokalet. Kik ind og snak med frivillige fra foreningen.
Alle er velkomne med forslag eller spgrgsmal.

OBS: fitness er lukket mandag 9. januar fra 17:00
Vi afholder et spaendende foredrag (udsolgt) i fitnesslokalet, som derfor er lukket for traening. Vi s@rger naturligvis ogsa for opslag i
rummet om lukningen.
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TRX begynder-hold i januar og februar maned
Vi tilbyder igen begynderhold. Tider og tilmelding. Kom og bliv fortrolig med trasning i stropper, sa du kan traene med pa vores TRX-hold.
Stropperne kan ogsa bruges i din daglige traening.

Nyt cirkelhold fra februar

Vi er ved at laegge sidste hand pa planen. Glaad dig til ny holdtraening med basis i funktionel trazning krydret med egen kropsvasgt og
sma traeningsredskaber. Alt sammen leveret i et sjovt og afslappet miljg, hvor alle niveauer kan vaere med. Holdet starter primo februar.
Cirkelhold pd hjemmesiden.
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