Nyhedsbrev udsendt 14. juni 2020 (kun til medlemmerne)

Nyhedsbrev fra dit lokale foreningsfitness
Kaere medlem

Vi dbner igen i morgen mandag, den 15. juni kl. 8:00!
Velkommen tilbage til fithess traening med de ngdvendige
corona begraensninger. Vi har gjort klar og overholder de krav
vi har fra myndighederne via DGI. Vi far lebende information
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Aktiviteter
Vi abner for egentraening med styrkemaskiner, hdndvaegte, balancegvelser, smidighed,
kropsgvelser m.v. plus naturligvis den gode snak i lokalet.

Der vil vaere lukket for al holdtraening og for hard konditionstraening (cross, cykler, lgbebdnd, ro-
maskiner), da det kraever stor sikkerhedsafstand, men vi tillader brug af disse maskiner til let
opvarmning af max ca. 10. minutters varighed.

Corona-foranstaltninger
* Bliv hjemme, hvis du har symptomer.
* Klzed om hjemmefra og tag bad derhjemme.
Medbring indendgrs traeningssko.

Medbring eget hdndklaede hvis du sveder meget under traening.
Medbring drikkedunk.

* Afsprit/vask dine hander inden du gar ind (toiletter ved indgangen).
Brug altid din ngglebrik ved fitness dgren ndr du kommer.

NYT: brug brikken ved deren nar du gar hjem (registrering af antal i rummet).
Max 10 personer i lokalet.

*

Hold 2 meters afstand - og vis hensyn.

Traen alene (ikke parvis eller i grupper).

Desinficer udstyr efter hvert brug (spray og papir star pa bordene).
Host og nys i dit aerme eller albue, ikke dine hander.

Undga fysisk kontakt.

Ingen hold-traening.

Ingen hard konditionstraening.
Cykler, cross, lebeband og ro-maskiner ma bruges til lettere opvarmning,
Maksimum 10 minutter.

* Matter, elastikker, handsker og lignende er fjernet.

Hvis du gerne vil bruge en traeningsmatte, skal du medbringe din egen.
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Dit ansvar

Fitness fastholder normal abningstid, da vi er sikre p3, at alle medlemmer opferer sig ansvarligt
til faelles bedste og hjzelper med at overholde myndighedernes krav. Alle kender jo i forvejen de
generelle corona krav om handvask og hensyn. I fithess gaelder desuden at alle bergringsflader
og andet udstyr skal renggres/desinficeres efter brug og at der skal holdes afstand til andre med-
lemmer. Det skal hvert enkelt medlem selv sgrge for sker. Foreningen har sgrget for al
information, alle nadvendige midler til afspritning og andret indretning af lokalet.

Generalforsamling
Arets ordinzere generalforsamling er onsdag 24. juni 19:00. Mgdet er med tilmelding p& forhdnd.
Lzaes mere og tilmelding.

Venlig hilsen
Bestyrelsen



